SO GIAO DUC VADAOTAO . CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc lap — Tw do — Hanh phiic

TRUONG TRUNG HQC PHO THONG
TRAN HUU TRANG

Sé: 02/TB-THT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 23 thing 02 nim 2022

THONG BAO
vé cAp nhit mot sb théng tin vé cach lyy té doi voi ca bénh COVID 19
va cac truomg hop tlep xiic gan .

HIEU TRUONG TRUONG TRUNG HQC PHO THONG TRAN HU'U TRANG

v Thuee hién Nghi quyét s 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cua Chinh phi
ban hanh Quy dinh tam thoi "Thich vmg an todn, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich

COVID-19";

Thuee hién Cong vin s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viée diéu chinh dinh
nghia ca bénh COVID-19,

Thuc hién Quyet dinh s6 250/0D-BYT ngay 28/01/2022 cia Bé Y té vé viéc ban
hanh Huwdéng dan chdn dodn va diéu tri COVID-19;

Thue hign Cong van s6: 762/BYT-DP ngay 21 thdng 02 ndm 2022 ciia B6 Y té vé
cdch ly y té doi véi ca bénh COVID-19 va cdc truomg hop tiép xiic gan;

Cén cit tinh than budi tdp hudn vé > phong chong dich COVID 19 frong truong
ngay 23 thang 02 nam 2022,

Cdén cik tinh hinh thuc 16 tai truong THPT T van Hirtu T rang,
THONG BAO:

Piéu 1. Cap nhét cac thong tin bo sung vé cach ly y té dbi v6i céc ca bénh COVID
19 va cac trudmg hop tiép xtc gan. (Phu luc dinh kem)

Piéu 2. Giao ong Nguyén H6 Anh Vii- Phé hiéu trudng-kiém nhiém y té tiép tuc
theo ddi cac chi dao, huéng dan ctia Bo y té va So y té dé thuc hién.

Piéu 3. Can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan truong cé trach nhiém thuc
hién ding theo théng béo nay. Thong bao c6 gia tri ké tir ngay ky /)

Noi nhan:

- Piéu 3;

- Ban lanh dao ('dé) theo doi);

- Thong bao website (dé thuc hién);
- Luu: VT.







PHU LUC
(dinh kém Théng bao s6 02 /TB-THT ngay 23 thang 02 nim 2022)

1. Néu nha hoc sinh séng chung c6 FO thi hoc sinh phai ¢ nha cho dén khi nha c6
quyét dinh hét cach ly. (khong can biét ai 1a FO)
2. Thuc hién theo van ban 762/BYT-DP vé mét s diéu:

* Nguori tiép xiic gan (F1) dwoc hwéng din tai Cong vin s6 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viée dléu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19. Ngui tiép
xiic gan (F1) Ia mot trong s6 cac trueong hop sau:

- Ngudi ¢6 tiép xtc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép véi da,

co thé...) v6i ca bénh xac dinh (FO) trong thoi ky lay truyén ctia FO.

- Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tlep trong vong 2 mét hodc trong cung
khong gian hep, kin va t61 thiéu trong thoi gian 15 phut véi (F0) khi dang trong thoi
ky lay truyén cua FO.

- Ngudi khong deo khau trang c6 tiép xtc, giao tiép gan trong vong 2 mét hodc
¢ trong cung khong gian hep, kin voi FO trong thoi ky lay truyén cta FO.

- Nguoti truc tlep cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO ma khong str dung day di cac phuong tién phong ho
cé nhan (PPE). Thoi ky 14y truyén ctia ca bénh x4c dinh (F0) dugc tinh tir 2 ngay trudce
khi khoi phat (déi voi ca benh X4ac dinh khong co trieu chu’ng thl thoi kyldy truyén

dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tri CT=30. i@ >
* Cachly ddi véi cac trweomg hop tlep xtc gan vi ca bénh xac dm&}‘gﬁ ID-
19 (F1) \\\

- Nhitng nguoi da tiém du it nhat 02 liéu vac xin phong COVID-19 (d@e ghi trén
gidy x4c nhén di tiém vic xin COVID-19, phan mém tng dung S6 sirc khoe dién tir hodc
PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi ciing tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay hoac da khoi
bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém duoc x4c dinh 1a déi tuong F1
(c6 gidy ra vién/gidy x4c nhan khoi bénh COVID-19): Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai
nha, noi luu tri hodc cac khu vuc du didu kién cach ly khéc do co quan, to chure, don vi
dia phuong, trudong hoc bd tri, thiét 14p ké tir ngay phoi nhiém cubdi cung; thuc hién xét
nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh
khang nguyén hodc bing may mién dich) vao ngay céch ly thir 5 do nhén vién y té thuc
hién hodc ngudi cach ly tu thuc hién dudi su gidm sat cua nhan vién 'y té bang {t nhat mot
trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua am
tinh thi tiép tuc tur theo doi stre khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém thc thuc hién
Thong diép 5K, néu c6 du hiéu bat thuong vé strc khoe (sot ho; dau hong; chay nuéce
miii, nghet miii; dau ngudi, mét moi, on lanh; giam hodc mat vi gidc; giam hodic mét khtru
gi4c; dau, nhic dau; tiéu chay; kho tha; viém duong ho hap) thi béo cho co quan y té dé
theo doi, xét nghiém va xt tri theo quy dinh.

- Nhimg ngudi chua tiém du liéu vic xin phong COVID-19 hoédc chua tiém véc
xin phong COVID-19: Thuc hién cachly y té 07 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu
vuc du diéu kién cach ly khac do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong, trudng hoc bé tri,
thiét 1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc bing may



mién dich) vao ngay céach ly th 7 do nhén viény té thuc hién hodc nguoi cach ly tur thue
hién dudi su gidm sat cua nhan vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thue truc tiép
hodc gién tiép qua céc phuong tién tu xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo doi st
khoe trong 03 ngay ti€p theo va nghiém tac thyc hién Thong diép 5K, néu ¢6 dau hiéu
bat thuong vé strc khoe (sot ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mi; dau ngudi, mét
moi, 6n lanh; giam hodc mét vi giac; giam hodc mat khtu giac; dau, nhire dau; tiéu chay;
khé tho; viém dudng ho hap) thi bdo cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xu tri
theo quy dinh.

Thoi han theo dai kiém tra stic khoe: bo ngay phat hién, tinh tir ngay hém sau.

* Tat ca gido vién, hoc sinh 1a F0, F1 khi di lam, di hoc tré lai phai c6 gidy
chirng nhan hoan thanh cach ly, glay chirng nhan khaéi benh hoac 0lav chirng nhan
am tinh doy té dla phwong hoac cac cosoy té ¢6 thAm quyen cap



